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Hospital 9 de Octubre IDENTIFICACION PACIENTE
Dr. Severiano Marin. Colegiado 15421 (etiquetapaciente)

DOCUMENTO DE INFORMACION Y CONSENTIMIENTO PARA LIPOSUCCION

Este documento sirve para que usted o quien le represente dé su consentimiento para esta
intervencion. Puede usted retirar este consentimiento cuando lo desee. Firmarlo no le obliga a
hacerse la intervencion. De su rechazo no se derivara ninguna consecuencia adversa respecto a la
calidad del resto de la atencion médica que reciba. Antes de firmar, es importante que lea despacio
la informacion siguiente. La firma de este consentimiento supone el pleno entendimiento de lo
recogido en el mismo. Diganos si tiene alguna duda o necesita mas informacion.

INFORMACION GENERAL

La liposuccién es una técnica quirdrgica destinada a quitar depésitos de grasa no deseados de
areas especificas del cuerpo, incluyendo la cara y el cuello, los brazos, el tronco, el abdomen, los
gluteos, las caderas y muslos y las rodillas, pantorrillas y tobillos. Esto no es un sustituto para la
reduccion de peso, sino un método para eliminar depdésitos localizados de tejido graso que no
responden a dieta o ejercicio. La liposuccién se puede realizar como un procedimiento primario
para moldear el contorno corporal o en combinacién con otras técnicas quirdrgicas como el
estiramiento facial, la abdominoplastia o los procedimientos de estiramiento de muslos que tienen
como fin estirar la piel flacida y las estructuras de soporte.

Los mejores candidatos para la liposuccion son las personas de peso relativamente normal que
tienen un exceso de grasa en areas particulares del cuerpo. Una piel firme y elastica resultara en
un mejor contorno final después de la liposuccion. La piel que ha perdido el tono debido a estrias,
pérdida de peso o envejecimiento natural no volvera a moldearse a los nuevos contornos y puede
requerir técnicas quirdrgicas adicionales para quitar y afirmar su exceso. Las irregularidades en el
contorno corporal debido a estructuras diferentes de la grasa no se pueden mejorar con esta
técnica. La liposuccién por si sola no mejorara las areas de piel con hoyuelos denominadas
“celulitis”.

La cirugia de lipectomia asistida por succion se realiza mediante un instrumento quirdrgico hueco
de metal denominado “canula” que se inserta a través de una incision o incisiones pequefas en la
piel y se pasa de un lado a otro en el area del depésito graso. La canula esta unida a una fuente de
vacio, que proporciona la succién necesaria para quitar el tejido graso.

En algunas situaciones, se puede utilizar una canula especial que emite energia ultrasonica para
licuar los depdsitos grasos. Esta técnica se conoce como “lipectomia asistida por ultrasonido”.
Segun sus necesidades, su médico le puede recomendar la lipectomia asistida por succion sola o
en combinacién con la lipectomia asistida por ultrasonido.

En algunas situaciones, se puede utilizar una canula especial que emite energia laser para licuar
los depésitos grasos. Esta técnica se conoce como “lipectomia asistida por laser”. Segun sus
necesidades, su médico le puede recomendar la lipectomia asistida por succién sola o en
combinacioén con la lipectomia asistida por laser.

Existen diversas técnicas que los cirujanos plasticos utilizan para la liposuccion y la atencién luego
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de la cirugia. La liposuccion se puede realizar con anestesia local o general. La técnica de
liposuccién tumescente implica inyectar liquido que contiene un anestésico local diluido y
epinefrina en las areas de depositos grasos. Esta técnica puede reducir las molestias en el
momento de la cirugia, la pérdida de sangre y los moretones después de la operacion.

Se utilizan prendas de sostén (fajas) y vendajes para controlar la inflamacion y estimular la
cicatrizacion.

TRATAMIENTOSALTERNATIVOS

Las formas alternativas para el tratamiento consisten en no tratar las areas de depositos de grasa.
La dieta y los programas de ejercicios pueden ser beneficiosos en la reduccion general del exceso
de grasa corporal. En algunos pacientes, quizas sea necesario quitar directamente el exceso de
piel y tejido graso ademas de la liposuccion. Existen riesgos y complicaciones potenciales
asociados con las formas de tratamiento quirargicas alternativas.

RIESGOS

Todos los procedimientos quirdrgicos implican un cierto riesgo y es importante que usted
comprenda estos riesgos y las complicaciones posibles asociadas con dichos procedimientos.
Ademas, todos los procedimientos tienen limitaciones. La decision de una persona de someterse a
un procedimiento quirdrgico se basa en la comparacion del riesgo con el beneficio potencial.
Aungue la mayoria de los pacientes no experimentan estas complicaciones, usted debe discutir
cada una de ellas con su cirujano plastico a fin de asegurarse de comprender todas las
consecuencias posibles de la liposuccion.

- Seleccion del paciente. Las personas sin buen tono de la piel, con problemas médicos, obesidad
0 expectativas no realistas pueden no ser candidatos para la liposuccion.

- Hemorragia. Es posible, aungue no muy frecuente, experimentar un episodio de hemorragia
durante o después de la cirugia. En caso de que se presente hemorragia después de la operacion,
es posible que requiera un tratamiento de emergencia para drenar la sangre acumulada o una
transfusién de sangre. Es posible que se requieran transfusiones de sangre durante la cirugia.
Pueden aparecer hematomas en cualquier momento después de la cirugia y pueden contribuir a
una infeccion u otros problemas. Las heparinas que se utilizan para evitar los coagulos sanguineos
en las venas pueden producir hemorragia y una disminucién de las plaquetas en la sangre. No
tome aspirinas ni antiinflamatorios durante los 10 dias anteriores y posteriores a la cirugia, ya que
pueden aumentar el riesgo de hemorragia. Las “hierbas” de venta libre y los suplementos dietéticos
pueden aumentar el riesgo de hemorragia en la cirugia.

- Infeccidn. La infeccion es poco frecuente después de la cirugia. En caso de que se presente una
infeccion, puede ser necesario un tratamiento adicional que incluya antibiéticos, hospitalizacion o
cirugia adicional. En muy raras ocasiones se han observado infecciones que ponen en peligro la
vida, inclusive el sindrome de shock toxico, después de la cirugia de liposuccion.

- Cicatrizacion. Todas las cirugias dejan cicatrices, algunas mas visibles que otras. Aunque se
espera una buena cicatrizacion de la herida después de un procedimiento quirdrgico, pueden
presentarse cicatrices anormales en la piel y los tejidos mas profundos. Las cicatrices pueden ser
poco atractivas y de diferente color que la piel circundante. La apariencia de la cicatriz también
puede variar en la misma cicatriz y tener variaciones en el contorno y se puede "fruncir" debido al
exceso de piel. Las cicatrices pueden ser asimétricas (aparecer diferentes en el lado derecho e
izquierdo del cuerpo). Existe la posibilidad de marcas visibles en la piel causadas por las suturas.
En algunos casos, las cicatrices pueden requerir revision quirdrgica o tratamiento.

- Cambio en la sensibilidad de la piel. Es comun experimentar disminucién (o pérdida) de la
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sensibilidad de la piel en las areas en las que se ha realizado el procedimiento quirirgico. Esto
generalmente se recupera con el tiempo. La disminucién (o pérdida completa de la sensibilidad de
la piel) se presenta en raras ocasiones y es posible que no se recupere completamente.

- Decoloracion/inflamacion de la piel. Después de la liposuccion, habitualmente se presentan
moretones e inflamacién. La piel en el sitio quirdrgico, o cercana al mismo, puede parecer mas
clara o mas oscura que la piel que lo rodea. Aunque es poco frecuente, la inflamacion y la
decoloracion de la piel pueden continuar durante un largo tiempo y, en raras ocasiones, pueden ser
permanentes.

- Irregularidades en el contorno de la piel. Pueden presentarse irregularidades y depresiones en el
contorno y en la forma después de la liposuccion. También pueden presentarse arrugas visibles y
palpables en la piel. Siempre existe la posibilidad de que se produzcan irregularidades residuales

en la piel en cada extremo de la incision u "orejas de perro”, asi como pliegues en la piel, cuando

hay demasiada piel sobrante. Esto se puede corregir con el tiempo, o mediante un procedimiento

quirdrgico.

- Asimetria. Es probable que no resulte una apariencia de simetria corporal después de la cirugia
de liposuccion. Los factores como el tono de la piel, los depésitos de grasa, la prominencia 6sea y
el tono muscular pueden contribuir a una asimetria normal de los rasgos corporales. Puede ser
necesaria una cirugia adicional para tratar de mejorar la asimetria.

- Seroma. Son poco frecuentes las acumulaciones de liquido en las areas donde se ha realizado la
liposuccién. Pueden ser necesarios tratamientos o cirugias adicionales para drenar las
acumulaciones de liquido.

- Anestesia quirargica. Tanto la anestesia general como la local implican riesgos. Existe la
posibilidad de complicaciones, dafio e incluso muerte debido a todas las formas de anestesia o
sedacion quirdrgica.

- Dolor. Usted experimentara dolor después de la cirugia. Puede presentarse dolor de variada
intensidad y duracién después de la cirugia de liposuccion y éste puede persistir. En raras
ocasiones puede presentarse dolor crénico debido a nervios que quedan atrapados en el tejido
cicatricial.

- Sensibilidad de la piel. Después de la cirugia puede presentarse comezdn, dolor o reacciones
exageradas al calor o al frio. Generalmente, esto desaparece durante la cicatrizacion, pero en
raras ocasiones puede ser crénico.

- Dafio a las estructuras profundas. Existe la posibilidad de lesiones a estructuras profundas como
los nervios, los vasos sanguineos, los masculos y los pulmones (neumotérax) durante cualquier
procedimiento quirdrgico. La posibilidad de que esto suceda varia segun el tipo de procedimiento
que se implementa. El dafio a las estructuras profundas puede ser temporal o permanente.

- Cicatrizacion lenta. Es posible que haya una ruptura o una cicatrizacién lenta de la herida.
Algunas areas pueden no cicatrizarse normalmente y pueden tardar mucho tiempo en cicatrizarse.
Es posible que mueran algunas areas de piel. Esto puede requerir cambios frecuentes en el
vendaje o cirugia adicional para retirar el tejido no cicatrizado. Los fumadores tienen mayor riesgo
de pérdida cutanea y de complicaciones en la cicatrizaciéon de la herida.

- Reacciones alérgicas. Rara vez se han informado reacciones alérgicas a los apositos,
esparadrapo o vendajes, al material de sutura y pegamentos, a los productos sanguineos, a las
preparaciones tépicas o a los agentes inyectables. Pueden presentarse reacciones sistémicas
graves, inclusive shock (anafilaxia), a los farmacos utilizados durante la cirugia y a los
medicamentos recetados. Las reacciones alérgicas pueden requerir tratamiento adicional.

- Necrosis grasa. Puede producirse la muerte del tejido graso profundo de la piel. Esto puede
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producir areas de dureza bajo la piel. Es posible que se necesite cirugia adicional para extraer las
areas de necrosis grasa. Existe la posibilidad de irregularidades en el contorno de la piel que
pueden ser causadas por la necrosis grasa.

- Distorsion del pubis. Es posible, aunque poco frecuente, que se presente distorsion de los labios
y el area del pubis en las mujeres. En caso de que esto ocurra, es posible que se necesite
tratamiento adicional, inclusive cirugia.

- Ombligo. Puede ocurrir posicionamiento anormal, cicatrizacion, apariencia poco aceptable o
pérdida del ombligo.

- Inflamacién persistente (linfedema). Puede presentarse una inflamacion persistente en las piernas
luego de la liposuccion.

- Shock quirdrgico. En raras ocasiones, la liposuccion puede causar traumatismo grave,
particularmente cuando se succionan areas multiples o extensas en el mismo momento. Aunque
las complicaciones graves son poco frecuentes, las infecciones o la pérdida de liquido y/o sangre
excesiva pueden resultar en enfermedad grave e incluso la muerte. Si se produce shock quirdrgico
después de la liposuccion, se requerird hospitalizacién y tratamiento adicional. Las personas que
se someten a procedimientos de liposuccion en los que se extrae una gran cantidad de grasa
tienen mayor riesgo de complicaciones. A los pacientes que consideran una liposuccion de gran
volumen, mayor de 5.000 cc, se les puede recomendar un control postoperatorio y atencién
posterior que incluya la hospitalizacion durante una noche.

- Trombosis venosa profunda, complicaciones cardiacas y pulmonares. La cirugia, especialmente
los procedimientos mas largos, se puede asociar con la formaciéon o aumento de coagulos en el
sistema venoso. El sindrome de embolismo grasoso se presenta cuando gotas de grasa quedan
atrapadas en los pulmones. Esta es una complicacion muy poco frecuente y posiblemente fatal de
la lipectomia asistida por succién. Las complicaciones pulmonares pueden presentarse en forma
secundaria debido a coagulos de sangre (embolias pulmonares), depdsitos de grasa (embolias
grasas) o colapso pulmonar parcial después de anestesia general. Las embolias grasas y
pulmonares pueden poner en peligro la vida o ser mortales en algunas circunstancias. La
inactividad y otras afecciones pueden aumentar la incidencia de coagulos sanguineos que se
dirigen a los pulmones y producen un coagulo importante que puede causar la muerte. Es
importante discutir con su médico cualquier antecedente de coagulos sanguineos, inflamacion
delas piernas o uso de estrogenos o pildoras anticonceptivas que puedan contribuir a esta
condicion. Las complicaciones cardiacas presentan un riesgo con cualquier cirugia y anestesia,
aln en los pacientes sin sintomas. Si experimenta falta de aliento, dolores en el pecho, o latidos
cardiacos inusuales, busque atencion médica de inmediato. En caso de que se presente alguna
de estas complicaciones, puede ser necesaria la hospitalizacién y tratamiento adicional.

- Liposucciéon tumescente. Existe la posibilidad de que los grandes volimenes de liquido que
contienen anestésicos locales diluidos y epinefrina y que se inyectan en los depésitos grasos
durante la cirugia puedan contribuir a una sobrecarga de liquido o a una reaccion sistémica a estos
medicamentos. Puede ser necesario un tratamiento adicional, inclusive hospitalizacion.

- Lipectomia asistida por laser. Los riesgos asociados con el uso de esta técnica incluyen los
riesgos mencionados anteriormente y los siguientes riesgos especificos:

* Quemaduras. La energia laser puede producir quemaduras y dafio a los tejidos en el
lugar donde se inserta la canula en la piel o en otras areas si la canula toca la superficie
inferior de la piel durante un periodo prolongado. En caso de que ocurra una quemadura,
es posible que se necesite tratamiento adicional y cirugia.

- Resultado insatisfactorio. Aunque se esperan buenos resultados, no hay garantia expresa o
implicita sobre los que se pueden obtener. Usted puede decepcionarse con los resultados de la
cirugia de liposuccion. Esto podria incluir riesgos como asimetria, ubicacion de la cicatriz quirargica
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no satisfactoria 0 sumamente visible, deformidades visibles que son inaceptables, fruncimiento y
ondulacién de la piel cerca de las lineas de sutura o en los extremos de las incisiones (“orejas de
perro”), mala cicatrizacion, ruptura de la herida y pérdida de la sensibilidad. Quizas no sea posible
corregir o mejorar los efectos de las cicatrices quirirgicas. Puede ser necesaria una cirugia
adicional para intentar mejorar los resultados.

- Habito de fumar, exposicién al humo ingerido por terceros, productos de nicotina (parche, chicle,
aerosol nasal). Los pacientes que actualmente fuman, consumen productos de tabaco o productos
de nicotina (parche, chicle o aerosol nasal) tienen un mayor riesgo de complicaciones quirdrgicas
importantes como muerte de la piel, cicatrizacién lenta y cicatrizacién adicional. Las personas
expuestas al humo ingerido por terceros también presentan el riesgo potencial de complicaciones
similares atribuibles a la exposicion a la nicotina. Ademas, el habito de fumar puede tener un efecto
negativo significativo sobre la anestesia y la recuperacion de la anestesia, con tos y posiblemente
mayor hemorragia. Las personas que no estan expuestas al humo del tabaco o a productos que
contienen nicotina tienen un riesgo significativamente menor de este tipo de complicacion.

AVISOS ADICIONALES PARA EL PACIENTE DE LIPOSUCCION

- Estado metabdlico de los pacientes que han bajado mucho de peso. Su estado metabdlico
personal de quimica sanguinea y niveles de proteinas puede ser anormal luego de una pérdida
masiva de peso y procedimientos quirdrgicos que hacen que el paciente baje de peso. Las
personas con anomalias pueden estar en riesgo de complicaciones médicas y quirdrgicas serias,
inclusive cicatrizacion lenta de la herida, infeccion o incluso muerte en casos poco frecuentes.

- Resultados a largo plazo. Pueden presentarse alteraciones posteriores en la apariencia de su
cuerpo como resultado del envejecimiento, exposicién al sol, pérdida de peso, aumento de peso,
embarazo, menopausia y otras circunstancias no relacionadas con la cirugia.

- Informacion para las pacientes mujeres. Es importante informar a su cirujano plastico si esta
tomando pildoras anticonceptivas, terapia de reemplazo con estrégenos o si cree que puede estar
embarazada. Muchos medicamentos, incluyendo los antibiéticos, pueden neutralizar el efecto
preventivo de las pildoras anticonceptivas, lo que permite la concepcion y el embarazo.

- Relaciones intimas después de la cirugia. La cirugia implica la coagulacién de los vasos
sanguineos y un aumento de la actividad de cualquier tipo puede abrir estos vasos y producir
hemorragias o0 hematomas. La actividad que aumenta el pulso o la frecuencia cardiaca puede
producir moretones adicionales, inflamacion y la necesidad de volver a realizar una cirugia 'y
controlar la hemorragia. Es prudente abstenerse de tener relaciones sexuales hasta que su médico
le indique que es seguro.

- Trastornos de la salud mental y cirugia electiva. Es importante que todos los pacientes que
desean someterse a una cirugia electiva tengan expectativas realistas cuyo objetivo sea la mejoria
en vez de la perfeccion. Las complicaciones o los resultados menos que satisfactorios a veces son
inevitables, pueden requerir cirugia adicional y a menudo son estresantes. Antes de la cirugia,
hable abiertamente con su médico sobre cualquier antecedente que pueda tener de depresién
emocional significativa o trastornos de la salud mental. Aunque muchas personas se pueden
beneficiar psicolégicamente de los resultados de una cirugia electiva, no se pueden predecir con
exactitud los efectos sobre la salud mental.

- Medicamentos. Pueden presentarse muchas reacciones adversas como resultado de tomar
medicamentos de venta libre, a base de hierbas y/o recetados. Asegurese de consultar con su
médico acerca de las interacciones entre los farmacos que pueden existir con los medicamentos
que ya esta tomando. Si tiene una reaccion adversa, suspenda los farmacos inmediatamente y
llame a su cirujano plastico para obtener indicaciones adicionales. Si la reaccién es grave, acuda
inmediatamente al servicio de urgencias mas cercano. Cuando tome los medicamentos recetados
para el dolor después de la cirugia, tenga en cuenta que pueden afectar el proceso del

Péagina 6 de 9



pensamiento y la coordinacién. No conduzca, no maneje equipos o dispositivos complejos ni tome
decisiones importantes y no consuma bebidas alcohdlicas mientras tome estos medicamentos.
Asegurese de tomar los medicamentos recetados como le indicaron.

NECESIDAD DE CIRUGIA ADICIONAL

Existen muchas condiciones variables que pueden influir en el resultado a largo plazo de una
liposuccién. Se desconoce la forma en que los tejidos tratados pueden reaccionar o la forma en
gue la herida cicatrizard después de la cirugia. Puede ser necesaria una cirugia secundaria para
optimizar los resultados. En caso de que se presenten complicaciones, también es posible que se
necesite cirugia adicional u otros tratamientos.

Aunque los riesgos y complicaciones no son frecuentes, los citados estan asociados
particularmente con la cirugia de liposuccion o lipectomia. Pueden presentarse otras
complicaciones y riesgos, pero son aun menos frecuentes. La practica de la medicina y la cirugia
no es una ciencia exacta. Aunque se esperan buenos resultados, no hay garantia expresa o
implicita sobre los resultados que se pueden obtener. En algunas situaciones, quizas no sea
posible lograr resultados 6ptimos con un solo procedimiento quirdrgico.

OTRAS CUESTIONES PARA LAS QUE PEDIMOS SU CONSENTIMIENTO

Podria ser necesario tomar muestras bioldgicas para estudiar mejor su caso. Si este fuera el caso,
usted da su consentimiento para la obtencion de dichas muestras, que seran tratadas y almacenadas
segln marca la legislacion vigente.

También puede hacer falta tomar imagenes, fotos o videos. Sirven para documentar mejor el caso.
También pueden usarse para fines docentes de difusidon del conocimiento cientifico. En cualquier
caso seran usadas si usted da su autorizacién. Su identidad siempre sera preservada de forma
confidencial.

Con fines de avances en la educacién médica, doy el consentimiento para la entrada de
observadores en el quiréfano.

Por la situacion personal actual del paciente, pueden aumentar o aparecer riesgos o
complicaciones como:
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CONSENTIMIENTO PARA CIRUGIA / PROCEDIMIENTO O TRATAMIENTO

Por la presente autorizo al Dr. Severiano Marin Bertolin, colegiado 15421, en colaboracién con
otros miembros de su equipo, para realizar el procedimiento o tratamiento mencionado, habiendo
leido y entendido las explicaciones escritas de este informe.

Soy consciente de que, durante el curso de la operacion y el tratamiento médico o anestesia,
pueden darse condiciones imprevistas que necesiten procedimientos diferentes a los propuestos.
Autorizo a los cirujanos citados y a sus ayudantes a realizar estos otros procedimientos en el
ejercicio de su juicio profesional necesario y deseable. La autorizacién que otorga este parrafo
incluira cualquier condicién que requiera tratamiento y que no fuera conocida por el cirujano en el
momento de iniciar el procedimiento.

Estoy de acuerdo en que no se me ha dado garantia por parte de nadie en cuanto al resultado que
puede ser obtenido.

Me ha sido explicado de forma comprensible: a) el tratamiento citado anteriormente o
procedimiento a realizar, b) los procedimientos alternativos o métodos de tratamiento y c) los
riesgos del procedimiento o tratamiento propuesto. He podido formular todas las preguntas que he
creido conveniente y me han sido aclaradas todas mis dudas.

En consecuencia, doy mi consentimiento libre y voluntariamente para el tratamiento o
procedimiento.

N[0 1] o
(o7 1T F=To [N [N , autorizo la
realizacién del procedimiento mencionado.

1] =
Firma del representante legal o del paciente, Firma del médico,

(En el caso de INCAPACIDAD DEL PACIENTE, sera necesario el consentimiento del/de la
representante legal).

(En el caso del MENOR de EDAD, el menor sera siempre informado de acuerdo a su grado de
entendimiento y, si tiene mas de 12 afios, se escuchara su opinion. Si el paciente estd emancipado
o tiene 16 afios cumplidos, serd él quien otorgue el consentimiento. Sin embargo, en caso de
actuacion de grave riesgo, segun el criterio del facultativo, los representantes legales también

seran informados y su opinion tenida en cuenta para la decision).
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DENEGACION DE CONSENTIMIENTO

Después de ser informado de la naturaleza y riesgos del procedimiento propuesto, manifiesto de
forma libre y consciente mi denegacion de consentimiento para su realizacion, haciéndome
responsable de las consecuencias que pueden derivarse de esta decision.

/10 1117/

Firma del paciente, Firma de testigo, Firma del médico,

IMAGENES EXPLICATIVAS

(Espacio para la inserciéon opcional, por parte del/la cirujano/a, de imagenes, esquemas
anatomicos, pictogramas, etc.).
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